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Canada is a world leader in children’s pain
research... but this knowledge isn’t being put

Dr. Christine Chambers, PhD RPsych Dr. Katie Birnie, PhD RPsych . .
into practice.

Scientific Director, SKIP Associate Scientific Director, SKIP

Le Canada est un chef de file dans la recherche
sur la douleur pédiatrique, mais le transfert des
e nouvelles connaissances et I'application des

traitements efficaces ne sont pas toujours
assurés et n‘aboutissent pas toujours a
I'adoption de politiques.
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The 17-Year Odyssey / Le périple de 17 ans Our Vision / Notre vision

Healthier Canadians

SR ' through better pain
JSRSSREREE management for children.
*

: Des Canadiens en meilleure
santé grace a une meilleure
gestion de la douleur pour
g les enfants.
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Research Funding / Priorités ofGrants/ Peer Review / Priorités : [e—— .
en matiére de ﬂia’ncemenl Evaluation des en matiére de Synthesis / Practice / Lignes Pratique
subventions parles  publicationet  Synthése de dirsirica poue
celaiecherchs évaluation parles pairs recherche pratique fondiée sur les
Hormbas prokantes
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The Solution / La solution SKIP’s Outcome / Objectif de SKIP

SKIP’s mission is to improve children’s pain r~

management by mobilizing evidence-based d

solutions through coordination and Toi hildren’ S Améliorer la gestion de
collaboration. © improve chi rir] s la douleur chez les

alin managementin
P . 8 enfants dans les

SKIP a pour mission de contribuer a Canadian health stabli tsd té
I'amélioration de la gestion de la douleur chez institutions. etablissements de sante

canadiens.

les enfants en rassemblant les données
probantes par la coordination et la
collaboration.
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Networks of Centres of Excellence (NCE)

SKIP’s Impact / Impact de SKIP

Réseaux de centres d’excellence (RCE)

Initiative de Mobilisation des

. i il * Moins de souffrance pour les enfants ‘ ‘ [ N
Less.§uffer|ng for children and > p NCE Knowledge Mobilization connaissances (RCE)
families et les familles. Initiative NCE RCE

* Less avoidance of necessary * Moins d’évitement des soins de santé Les connaissances ne sont daucune utilité si elles ne
healthc_a re . _ essentiels. Knowledge that sits on a shelf helps no one. The sont pas mises en application. Linitiative de

 Lower risk of addiction and chronic + Moins de ri de dépend NCE Knowledge Mobilization (NCE-KM) initiative Mobilisation des connaissances des RCE (MC-RCE)
pain in adulthood olns derisque de cependance aux connects those who generate knowledge with &tablit des liens entre ceux qui générent les

« Less financial burden on people médicaments et de douleur chronique those who put it into practice. As part of the connalssances et ceux qui peuvent les mettre en
and the health system al'age adulte. Networks of Centres of Excellence program, it application. Dans le cadre du Programme des réseaux

: : > S supports collaborations between academia, de centres d'excellence, Finitiative soutient la
* Canada is the leader in use of * Allegement du fardeau financier pour industry, government and not-for-profit
. "< nai N N . o collaboration dans de nombreux secteurs et disciplines

knowledge about children’s pain la population et le systeme de santé. organizations across many sectors and disciplines.

entrele milieu universitaire, I'industrie, les
gouvernements et les organismes sans but \ucrzuf.))
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Leadership & Administrative Centre Staff

SKIP is a national mobilization network that uses a hub-and-spoke model to Direction et personnel du centre administratif

create, build up, and leverage connections across Canada.

SKIP est un réseau national de mobilisation qui utilise un modéle de réseau en étoile
pour créer, batir et mobiliser des contacts et connexions partout au Canada.
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Managing Director / Operations Manager / / !
Directrice rincpale Directeur ¢ communcatons
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Patients Included / Organisme axé sur les patients

Solutions for Kids in Poin / pour la douleur chez les enfants
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CMAJ w Fxposure-based Il}terventlons for the management 01_‘ S
l l I DE LINE o individuals with high levels of needle fear across the lifespan: 70520000
5 . . s s T a clinical practice guideline and call for further research
Reducing pain during vaccine injections: clinical
practice guideline el e et
v
*Focused on recommendations for children 3-12 years old - Kids. Adults Treatment Swength  (7-12y1) (12177 (=18y1)  Cenfidence
s n A Bgosurebased Werecommendinviva  Suong 4 7 7 Very kow
Procedural Physical Pharmacological Process Psychological o dmarriind ey
win
« No aspiration « Sitting up « Topical anesthetics | » Education about pain | + Verbal signal of e — ‘ e
« Inject most painful |  External vibrating « Suggest against management for procedure v et
vaccine last device with cold izers, parents, | o Distraction (verbal, fstvenag
* Suggest against « Muscle tension for | » No acetaminophen it il l::lng video, music, espanind. Wk o ! Yarrlow:
simultaneous those with hx of oribuprofen before oL Ze! breathing with toy) m’;‘mw
injection fainting * Parent(s) present for | + Avoid false Sessianst
« No manual tactile children 10years& | suggestion
N N " lied teshon suggest applied s v 7’ .
stimulation younger * Avoid reassurance ‘.:ﬂ’”“."’ xw,lm—.,,,_u.,m bl !
+ Do not warm vaccine  Suggest against oot il i

breathing (cough)

“Desaribed inonine supplementary material orly.
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SKIP’s Knowledge Mobilization Activities for Vaccines

Activités de mobilisation des connaissances

Facilitation of

Tool
Production & Change
® :
Readiness, Awareness &
Resources & a @ Urgency
Evidence o J l
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Knowledge Mobilization Activities

Activités de mobilisation des connaissances

Tool Production et therounds O =R~
Production & promotion -
Promotion Y doutils ; T

Making Immunizations Comfortable
for Children and P:

ymc

ok hylid

5 simple ways to
n pain for your
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Knowledge Mobilization Activities

Activités de mobilisation des connaissances

Awareness & Sensibilisation
Urgency et urgence

How Can You Make
Your Child’s Covid-19
Vaccination Hurt Less?

'How to conquer the fear of needles in time for
COVID19 vaccine

Proparsyour ki o ten for their COVID3 vaccine
Wi i rom r. ket rom DK o
Sh spoke 10 us about ow parents can hep hek ks
managenecdle fears.
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Knowledge Mobilization Activities

Activités de mobilisation des connaissances

. W o W
Readiness,
Resources &
Evidence Enquéte sur a réticence 4 la
COVID-19 Vaccine Hesitancy and vaccination contre la COVID-19
£ etla peur des injections
fae e fese
préparation, - Jn 2021
ressources et
données
probantes
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Knowledge Mobilization Activities
Activités de mobilisation des connaissances

Facilitation du
changement

Facilitation of
Change

ent to Comfort
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Agence de la santé ABOUT
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Knowledge Mobilization Activities
Activités de mobilisation des connaissances

5 Children's | Sante
Healthcare | des entants
Canada  Canada
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Knowledge Mobilization Activities

Activités de mobilisation des connaissances

SKIP has a lot of momentum, and we SKIP a le vent dans les voiles et nous voulons
want to leverage our engagement, mobiliser notre capacité d’engagement, nos
partnerships, capacity, and donor partenariats et nos relations avec les donateurs

relationships to: pour réaliser les objectifs suivants :

« Close gaps in inequitable access to
quality pain care for children.

* Get better pain management
practices into not just pediatric
hospitals, but also regional, general
hospitals, community health centres,
professional organizations, etc.

« réduire les inégalités en matiére d'acces a des
soins de qualité pour la douleur chez les enfants;

« favoriser la mise en application de meilleures
pratiques de gestion de la douleur non seulement
dans les hopitaux pédiatriques, mais aussi les
hépitaux régionaux, les hdpitaux généraux, les
centres de santé communautaires, les organismes
professionnels, etc.

Impliquez-vous

Tout le monde peut faire quelque chose pour améliorer la gestion de la douleur des enfants.

@kidsinpain

Faites équipe avec SKIP!

Ecrivez 3 contact@kidsinpain.ca pour en savoir plus sur les
consultations en mobilisation de connaissances pour les chercheurs.

Inscrivez-vous sur la liste d’envoi du bulletin mensuel de
SKIP « Au courant » en consultant
tinyurl.com/SKIPsignup.
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Get Involved
Anyone can be a champion for kids in pain!

Follow @kidsinpain to join the
conversation!

Jump in with SKIP!
Email contact@kidsinpain.cato learn more about
knowledge mobilization consultations for researchers

Sign up for the SKIP newsletter to stay “In the Loop”
by visiting tinyurl.com/SKIPsignup
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