
 

 2024فبرایر/شباط  28 آخر تحدیث:

. یرجى إبلاغ قسم خدمات الصحة البیئیة في مركز بریتش كولومبیا  لوقتمرور اب قد تكون الروابط المرجعیة معطلة لأنھ یتم تحدیث مواقع الإنترنت 
 ) على معلومات الاتصال الموجودة في أعلى ھذه الوثیقة حسب الحاجة. BCCDCللسیطرة على الأمراض (

Environmental Health Services 
T: 604.707.2440 
F: 604.707.2441 
environmentalhealth@bccdc.ca 

 الرادون 

الرادون ھو غاز مشع عدیم اللون والرائحة والطعم یتم انبعاثھ بشكل طبیعي من الصخور والتربة في الأرض. عندما یمتزج الرادون  
لأماكن  بالھواء الخارجي، فإنھ ینخفض بسرعة إلى مستویات منخفضة ولا یعتبر ضاراً. مع ذلك، یمكن أن یتراكم غاز الرادون في ا

 ویشكل خطراً على صحتك.   المغلقة

في أي   –عند تعرض الشخص لغاز الرادون لا ینتج عنھ أي أعراض فوریة، ولكن یمكن أن یؤدي التعرض الطویل الأمد لغاز الرادون  
إلى الإصابة بسرطان الرئة. ویكون خطر الإصابة بمرض سرطان الرئة بسبب غاز   –مستویات كانت وخاصة في المستویات العلیا 

 بكثیر بالنسبة للمدخنین. الرادون ھو السبب الرئیسي لسرطان الرئة لغیر المدخنین والسبب الرئیسي الثاني للمدخنین. الرادون أعلى 

 یمكن الوقایة من سرطان الرئة الذي یسببھ غاز الرادون لأنھ یمكنك تقلیل كمیة الرادون في منزلك. 

 الرادون في بریتش كولومبیا

التي تحتوي على مستویات عالیة من الرادون في كافة أنحاء بریتش كولومبیا، ولكن یتم العثور علیھا   مبانيیمكن العثور على المنازل وال
بشكل أكثر شیوعاً في المناطق الداخلیة والشمالیة من المقاطعة. یمكنك العثور ھنا على خریطة تفاعلیة من مستویات الرادون المسجلة في  

 /https://bccdc.shinyapps.io/bcradonmapالأماكن المغلقة في بریتش كولومبیا: 

حتى وإن كنت تعیش في منطقة ذات مستویات أدنى عموماً من الرادون، لا یزال من المستحسن أن تقوم بفحص مستوى غاز الرادون في  
 تختلف مستویات غاز الرادون بشكل كبیر بین المباني، حتى وإن كانت قریبة من بعضھا البعض. منزلك. یمكن أن 

 اختبار مستوى الرادون في منزلك 

دولار من متجر تحسینات المنزل أو عبر   60إلى   30قم بشراء مجموعة أدوات إختبار معدة للاستخدام لمرة واحدة بمبلغ یتراوح بین 
 kits/-test-radon/radon-for-https://takeactiononradon.ca/testشبكة الإنترنت من الرابط التالي: 

ضع مجموعة الأدوات في أدنى مستوى في منزلك الذي تقضي فیھ على الأقل أربع ساعات في الیوم، وعلى الأقل لمدة ثلاثة أشھر في 
  فصل الشتاء عندما تكون الشبابیك مغلقة على الأرجح، ثم قم بإرسال مجموعة أدوات الاختبار إلى المختبر من أجل إغضاعھا للتحلیلات. 

 . )3(بیكریل/م في غضون عدة أسابیع، ستحصل على تركیز متوسط للفترة التي تم اختبارھا بوحدة تسمى البیكریل لكل متر مكعب

  3بیركیل/م 200توصي وزارة الصحة الكندیة بأن یتم اجراء التحسینات المنزلیة خلال عامین إذا كانت مستویات الرادون أكثر من 
، رغم أنھ من الأفضل أن یتم انخفاض مستویات الرادون إلى أدنى  3بیركیل/م 600وخلال عام واحد إذا كانت المستویات أكثر من 

 مستوى بشكل معقول. 

 تقلیل الرادون في منزلك 

غھ في الخارج. ھناك عدة أنواع مختلفة  یفر تیتطلب تخفیض مستویات الرادون عادة تركیب نظام یسحب غاز الرادون من تحت منزلك و
دولار. ھناك وسائل أكثر بساطة لتخفیض مستویات الرادون مثل سد    5,000دولار و  2,500من الأنظمة التي تتكلف عادة ما بین 

. یمكنك  الشقوق في الطابق الأرضي من منزلك وتحسین التھویة. یمكن أن یساعدك محترف معتمد في تحدید الأفضل لمنزلك ومیزانیتك
 professional/-a-nrpp.ca/find-https://cبالقرب منك: على محترف معتمد ھنا العثور 
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https://takeactiononradon.ca/test-for-radon/radon-test-kits/
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 معلومات إضافیة

تعطي جمعیة الرئة الكندیة منح مالیة للأشخاص الذین تم تشخیصھم بسرطان الرئة من ذوي دخل الأسرة المنخفض. یمكنك العثور على  
 support-mitigation-radon-matter-https://www.lung.ca/lungsمزید من المعلومات ھنا:   

مجموعة أدوات الاختبار ھو برنامج یقدم مجموعات أدوات اختبار مجانیة للأشخاص في المجتمعات المشاركة. بادر بمتابعة   100تحدي 
مجموعة أدوات الاختبار في ھذا الشتاء أو بادر بتنظیم واحدة منھا في   100الرابط التالي لمعرفة ما إذا كان مجتمعك مشاركاً في تحدي  

 challenge/-kit-test-radon-https://takeactiononradon.ca/resources/100مجتمعك: 

تقوم المكتبات العامة في كافة أنحاء بریتش كولومبیا بإعارة مجموعة أدوات الاختبار. یمكن العثور على مزید من المعلومات ھنا:  
program-lending-library-detector-https://bclung.ca/radon 

https://www.lung.ca/lungs-matter-radon-mitigation-support
https://takeactiononradon.ca/resources/100-radon-test-kit-challenge/
https://bclung.ca/radon-detector-library-lending-program
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