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酵母菌和真菌感染：内外生殖器治疗 
Yeast and Fungal Infections: 

Internal and External Genital Treatments 
 

治疗由酵母菌和真菌感染引起的症状的药物，在药房的“非处方药”(OTC)货架区有售。

氟康唑口服药有非处方药和处方药。 
 
本药品宣传材料提供关于外用乳膏和阴道置入剂治疗的信息。有关口服治疗选项的信息，

请参阅氟康唑宣传材料。 
 
治疗内生殖器/阴道症状：Treatment for Internal Genital / Vaginal Symptoms:  
首选： 

 克霉唑 (Canesten®)阴道置入剂或乳膏，连续使用3晚、6晚或7晚，或 
 咪康唑（Monistat®、Micatin®）阴道置入剂或乳膏，连续使用3晚、6晚或7晚 

 
替代治疗：如果您在完成首选治疗后症状持续 

 硼酸：600mg阴道内胶囊，每天置入一次，连续14天；与医务人员讨论。 
 
治疗外生殖器症状（生殖器皮疹、外阴、阴茎头） 

 克霉唑 (Canesten®) 或咪康唑 (Monistat®, Micatin®) 外用乳膏，每天涂抹两次，

连续10至14天 
 如果皮疹不消退，请咨询医务人员重新评估。 

 
过敏(Allergies) 

 使用前请仔细阅读产品信息 
 

怀孕/哺乳 (Pregnancy and Chest/Breastfeeding) 
 怀孕和哺乳期可以安全使用克霉唑和咪康唑。 

 
警告 (CAUTION) 

 药物相互作用：如果您在服用任何处方药、非处方药、草药或消遣娱乐产品，请

告知医务人员。本文件未一一列出各种药物的相互作用。 
 如果您在服用任何血液稀释剂药物，请告知医务人员。咪康唑不能与某些血液稀释

剂一起服用 
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酵母菌和真菌感染：内外生殖器治疗 
Yeast and Fungal Infections: 

Internal and External Genital Treatments 
 
 
副作用 (Side effects) 

 在自行选择推荐产品之前，请仔细阅读产品信息。请向医务人员咨询使用产品会出

现哪些副作用。 

贮存说明 (Storage Instructions) 
 贮存于 15-30°C 室温下。 
 避光、防高温、防潮。 
 药物超出印明的失效日期，切勿使用。 
 谨防儿童接触。 

 
特殊说明 (Special Instructions) 

 仔细阅读产品信息，如果您有任何问题，请咨询医务人员 
 如果您正在服用或最近服用过抗生素治疗细菌感染，建议您使用完整的6-7天疗程

来治疗阴道酵母菌感染，而不要缩短疗程。 
 如果治疗后症状持续，请告知医务人员。 
 没有出现症状的性伴侣无需治疗。 

 
 
 

 

如果您有疑问或需要更多信息， 
请访问 www.smartsexresource.com 或联系医务人员。 
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