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DPiéu Tri Mun Céc Sinh Duc (HPV)
Genital Wart (HPV) Treatment

E)i:éu tri mun coc sinh duc do vi-rt u nhu & ngudi (HPV) gay ra chu yéu cho muc dich
tham my va ciing c6 thé giup lam gidm triéu chirng. Diéu tri liéu khong tw chlra durt vi-
rat. Hau hét cac mun coéc sinh duc sé tw khdi ma khéong can diéu tri trong vong 18 dén
24 thang.

C6 moét sé phwong phap cé sn dé didu tri mun céc sinh duc, tly thudc vao vi tri va tinh
chét clia mun céc, cling nhw Iwa chon ca nhan va diéu tri cé sdn. Vui long thao luan véi
chuyén vién y t& ctia quy vi, dé gidp quy vi quyét dinh c6 nén diéu tri va néu thé, thi lua
chon diéu tri nao la tét nhat cho quy vi.

Nhirng ca nhan va (cac) ban tinh ctia ho c6 thé chon tiép tuc sinh hoat tinh duc trong khi
dang diéu tri. Ho c6 thé chon kiéng trong khi diéu tri. Ho ciing c6 thé chon sir dung bao
cao su. Bao cao su bao vé chdng lai nhiéu loai nhiém trung lay qua dwéng tinh duc, méac
du chung khéng béo vé hoan toan chéng lai HPV.

Cac Lwa Chon Dieu Tri (Treatment Options)
Tri hoadn diéu trivatheo e  Nhiéu mun coc sinh duc sé ty khai
doi
Phwong phap diéu trj ap Lwa chon dau tién: Liéu phap ap lanh véi nito 1dng; xem
dung lam sang trang 2
e Diéu tri thay thé:
0 Chat Iéng Podophyllin (Podophyllum 10%); xem

trang 3
o Trichloracetic acid (TCA): thao luan véi chuyén
viény té
Phuwong phap diéutrity e Kem Imiquimod 3.75% hoac 5% (Aldara®P)
ap dung (phai co toa o Sinecatechins (chiét xuat tra xanh) thubc m& 10%
thudc) (Veregen®)

¢ Dung dich Podofilox 0.5% (Condyline®)
o Dé biét thém thong tin, thdo luan véi chuyén vién y té

KHUYEN CAO (Allergies)

Cac bién phap loai b6 mun coc hodc thit dw da (skin tag) mua khong can toa nhw axit
salicylic (Compound W®, Dr Scholls®), va/hoac dau cay tra khong dwoc dé nghi aé
diéu tri mun coc sinh duc.
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Tri Liéu Mun Céc Sinh Duc (HPV) (tiép theo)
Genital Wart Treatment (cont’d)

Théng tin vé HPV (Information about HPV)

Dé biét thong tin tdng quat vé vi-rat u nhi & ngudi (HPV), bao gom c& mun coc sinh duc
va thudc chung ngtra HPV, hay xem SmartSexResource HPV Brochure.

Liéu Phap Ap Lanh véi Nitor Ldng (LN2)

e Liéu phap ap lanh vé&i nito 1dng (LN2) lién quan dén viéc ap mot chat rat lanh vao
mun céc & hau moén/bd phan sinh duc.

e Day la liéu phap dwoc bac si ap dung trong viéc diéu tri mun coc sinh duc.

e Liéu phap hoat dong nhw thé nao:
Nito’ I16ng tao ra chirng viém nhe (d8, swng & khé chiu) nham kich hoat hé thdng
phong vé dé co thé nhan biét va gitp loai trir b&nh nhiém mun céc sinh duc
(HPV) mét cach nhanh chéng hon.

e Phan Ung Diéu Tri Dw Kién:
o Phéng rop trong vong 1 dén 2 gi»
o Dong vay trong vong 2 dén 3 ngay
o Troéc hodc bong vay trong vong 7 dén 10 ngay

o Dé co két qua tét nhat, nhirng 1an diéu tri nén dwoc thwe hién méi 1 dén 2 tuan,
cho tdi da 6-8 1an diéu tri

Thai Nghén va Cho Con Bu/Nuéi Con Bang Sira Me (Pregnancy and

Chest/Breastfeeding)

o Phwong phap diéu tri nito' 1dng an toan dé sir dung trong khi thai nghén va cho
con bu/nudi con bang sira me.

Tac Dung Phu (Side Effects)
e Hau hét moi nguwdi chiu dwoc phwong phap ap lanh bang nito 16ng
e Quyvijcd thé bj do, swng va rat nhe, tam thoi & mun céc va da xung quanh
o Dabi khi ché diéu tri tré nén lot hon (gidm séc td) hodc sam hon (t&ng sac tb) tuy
thudc vao loai da va phan &ng tri liéu clia ngwdi d6. Hau hét nhirng thay déi mau
da sé& tr& lai binh thwdng trong vong vai tudn mac du déi khi mot s thay di mau
da c6 thé Ia vinh vién
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Tri Liéu Mun Céc Sinh Duc (HPV) (tiép theo)
Genital Wart Treatment (cont’d)

Dé Nghi Cham Séc sau Piéu Liéu (Recommended Aftercare)

e T&m voi sen hodc bdn tdm binh thwdng

e Tranh cao hodc triét 16ng cac vung bi anh hwéng vi nhivtng phwong phap tay 16ng
nay c6 thé lay lan mun céc sinh duc; cat tia bang kéo hoadc dao cao dién thi dugc

e Né&u ving tri liéu van chua lanh, hay xem xét viéc tri hoan chuyén tham kham
tiép theo clia quy vi vao mot ngay sau dé va théng bao cho chuyén vién y té biét
phan (rng tri liéu ctia quy vi & lan tham kham ké tiép.

Nhwa Podophyllin (Podophyllum 10%)

Podophyllin 1a mot chiét xuat tir ré do mot bac si lam sang st dung, dé béi Ién mun
céc hdu mon/bd phan sinh duc bén ngoai

DPay |a moét cach diéu tri thay thé chi nén dwoc st dung néu khéng cé lia chon
khac, vi né it hiéu qua hon, cé thé gay hai cho t& bao da khde manh, va cé thé dwoc
hép thu qua da

Liéu phap hoat dong nhw thé nao:

Podophyllin 1a mét chat ddc boi ngoai da ngén chan sw nhan 1én cla té bao vi-rat
HPV.

Phan Ung Piéu Tri Dw Kién:

D3 va kich thich nhe noi mun céc sinh duc dwgc diéu tri

C6 thé bdi Podophyllin cach khoang thoi gian hang tuan cho téi da 6 lan diéu tri.

KHUYEN CAO (CAUTION)

Khéng nén str dung Podophyllin néu quy vi bi tiéu duwéng hodc bat ky tinh trang nao
anh hwdng dén tuan hoan mau

Chi str dung bén ngoai: khong st dung trén mun céc sinh duc bén trong (nghia la
mun coc nam bén trong am dao, hau mén hoéc 16 niéu dao).

Khéng st dung trén da khéng lanh 1an nhw mun céc sinh duc hé hoac chay mau
Khong st dung trén nbt rudi hodc vét bot

Dién tich da téi da dwoc diéu trj 1a 5cm? hodc it hon

Thai Nghén, Cho Con BG/Nuéi Con Bang Sira Me (Pregnancy and
Chest/Breastfeeding)

Khéng nén st dung Podophyllin trong khi thai nghén va cho con bi/nudi con bang
sira me
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Tri Liéu Mun Céc Sinh Duc (HPV) (tiép theo)
Genital Wart Treatment (cont’d)

Tac Dung Phu (Side Effects)

Quy vi c6 thé bi cac phan (rng da tir nhe dén trung binh nhw dd khé chiu, nhirc, té,
cham chich, néng rat hoac dau tai ché d8. Phdng rop, loét va ngtra ciing cé thé xay
ra.

Néu quy vi dé& bi bAm tim hodc chay mau, yéu, dau bung quan that ho&c téo bon,
phan ng da nghiém trong, thay ddi strc khée tm than, hodc bat ky tac dung bat
thwdng nao, hay théng bao cho chuyén vién y té cta quy vi ngay lap tirc.

Nhwa Podophyllin (Podophyllum 10%)

DPé Nghi Cham Séc sau Tri Liéu (Recommended Aftercare)

Diéu tri 1an dau: diéu rat quan trong la rira ving dwoc diéu tri bang xa phong nhe va
nwéc 4m 1 gi® sau khi boi dé loai bé podophyllin khéi da, va dé khé tw nhién.
Vi podophyllin rat &n da, nén hay rira tay that sach. Tranh xa mat ra.

Diéu tri tiép theo: riva viing dwoc diéu tri 4 dén 6 gio sau khi bdi hodc sém hon néu
can

Néu quy vi bi rat dir doi, dau, 1& loét hodc chdy mau & bat ky ché diéu tri nao, hay
lap ttrc rira chd d6 va bao cho chuyén vién y té vao 1an thadm kham tiép theo clia quy
vi.

Néu cac khu virc dwoc didu tri van con hé hodc ri dich, hay goi dién thoai va hoan
lan tham kham tiép theo ctia quy vi d&n mét ngay tré hon. Bao cho chuyén vién y té
vé phan tng diéu tri cGia quy vi vao lan tham kham tiép theo.

Tam voi sen hodc tdm bon binh thwéong

Tranh cao hodc triét 1dng cac vung bi anh hwdng vi nhitng phwong phap tay l6ng
nay co6 thé gay ra s lay lan hon niva; cat tia bang kéo hoac dao cao dién thi dworc.

Néu quy vi cé bat cir thadc mac nao hay can thém théng tin, xin vao xem
www.smartsexresource.com hodc lién lac v&i chuyén vién y té ctia quy vi.
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