CAC BIEN PHAP DPE
PHONG AN TOAN 2
HAISANVO CONG

Hai San C6 Hai Vo Clng nhu hau, hén, trai, so va diép doi
khi gay bénh vi co vi trung, doc t6 va siéu vi khuan.

 Vibrio parahaemolyticus la mdt loai * Paralytic shellfish poisoning (PSP) la mét
vi trung co trong thién nhién tai cac _ doc t6 cd thé de doa dén mang sdéng c6
vung duyén hai BC, thuGng la vao mua trong Hong Triéu (Tao Sinh Soi Tron
he. Nudc) va trong nhirng IGp thuy trieu trong

binh thuGng.

e Cocactrieuchirnggi?
tiéu chay, dau bung, budn non va 6i » Cocéactriéuchirnggi? A
mura. chong mat, hoa mat, té bai va lan tan nhot

nhat trong miéng va tay chan, va trong nhitng
i . truéng hap nang bi ngung tha.
» Taisao quy vi bi bénh? y
/An hai san vo cung song hodc tai, hoac - Tai sao quy vi bi bénh?
an hai san bl 0 nhiem sau khi nau. Hé,l\ san vo ’S:l:rng nau ch’!"n hoéc S6ng, PSP
khong bi tieu huy khi nau chin. Hay xem khu
vuc do ¢o ma cho cong chung hay khéng trudc
khi di bat hai san vo cung.

Lam thé& nao dé biét dugc mot khu vuc c6 mé cho cdng chiing di bat
hai san hay khéng?

Hay goi cho van phong ctia B6 Banh Ca va Hai Dudng tai s6 604-666-2828
hodc goi s6 mién phi 1-866-431-3474, hodc dén web site cua ho
http://www.pac.dfo-mpo.gc.ca/fm-gp/contamination/biotox/index-eng.htm
Hai san vo cliing trong nhitng khu vuc md& cho cdng ching van cé thé cé vi
trang Vibrio! Mudn ngua bénh, hay ap dung nhiing budc dudi day. =

L

Quy vi ngtra bénh bang cach nao?
m Cat hai san vo ci’ng trong tu lanh dudi 4°C (40°F) hodc tu dong lanh
—18°C (0°F) va nau chin dén 90°C (194°F) trong 90 giay.

m Chi bat hai san vo cirng tai ven bg khi thay triéu rat xuéng &

udp lanh ngay. Chi bat trong cac khu vuc Bo DFO md cho céng chdng.
m Hay rira tay sau khi cam hai san song.

m Chi dung nudc uéng da khir trung dé rira hai san an lién.

Quy Vi nén lam gi néu bi bénh?
Hay dén béac si va lién lac véi Ca Quan Y T€& dia phuang bang cach goi s6 dién
thoai trong nhithg trang mau xanh cta dién thoai nién giam.

Mudn biét thém chi tié€t xem BC Health Files tai http://www.bchealthguide.org @

C[.““ C6 thé doc tai lieu nay tai: @)
& http://www.bccdc.ca/foodhealth/fish/ShellfishHarvesting.htm % @
w"’é‘ D
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