
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ bccdc.ca/wildfiresmoke

ਜੰਗਲੀ ਅੱਗਾਂ ਦਾ ਧੂੰ ਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ

1 ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਪੂਰਿ 
ਅਨੁਮਾਵਨਤ ਹਿਾ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ‘ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ।

 � ਏਅਰ ਕੁਆਲਿਟੀ ਹੈਿਥ ਇੰਡੈਕਸ (AQHI) ਹਰ ਘੰਟੇ 
ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਲਥਤੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਲਸਹਤ 
ਸਿਾਹ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। AQHI ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰੋ:

	– WeatherCan ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਐਪ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ:		
https://rb.gy/6oaoxa

 – ਬੀ ਸੀ ਏਅਰ ਕੁਆਲਿਟੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਾਓ:		
https://rb.gy/hnutt8	

 � ਜਾੇਕਰ ਘਟਨਾ ਲਕਸੇ AQHI ਮਾਨੀਟਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਬਰੀਕ ਕਣਾਾਂ ਦੇ 
ਪੱਧਰ (PM2.5) ਦੀ ਵਰਤੋਂ AQHI ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ ਿਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਘਟਨਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕ ਮੌਜਾੂਦਾ PM2.5 ਪੱਧਰ ਦਾ ਪਤਾ ਿਗਾਉਣਾ ਿਈ 
AQ ਨਕਸ਼ੇ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਾਓ ਜਾੋ ਲਕ AQHI ਮੁੱਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਰੰਗ-ਕੋਡ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ:	https://rb.gy/pkg7rl	

 � ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਾਵੱਤਾ ਵਾਿੇ ਬੁਿੇਲਟਨ ਅਤੇ ਸਿਾਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਾਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਹ ਸੰਕੇਤ ਲਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਲਕ ਕੀ ਧੂੰ ਏ ਂਦੇ ਉਸ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣਾ ਦੀ 
ਉਮੀਦ ਹੈ, ਜਾੋ ਲਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾੇ ਖੇਤਰ ਲਵੱਚ 
ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਾਵੱਤਾ ਦੀ ਜਾਾਣਾਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਈ ਸਬਸਕਰਾਈਬ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ :

 – ਿੋਅਰ ਮੇਨਿੈਂਡ:		https://rb.gy/en1cb	
 – ਿੋਅਰ ਮੇਨਿੈਂਡ ਤੋਂ ਬਾਹਰ:	https://rb.gy/xau78t

 � ਬੀ ਸੀ ਅਸਥਮਾ ਪੂਰਵ-ਅਨੁਮਾਨ ਲਸਸਟਮ ਅਗਿੇ24 ਅਤੇ 48 ਘੰਲਟਆਂ ਿਈ 
ਐਨਵਾਇਰਮੈਂਟ ਕੈਨੇਡਾ ਜੰਾਗਿੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੂੰ ਏ ਂਦੇ ਪੂਰਵ ਅਨੁਮਾਨਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੰਭਾਲਵਤ AQHI ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ.	https://rb.gy/xhrywr 

ਆਊਟਡਰੋ ਈਿੈਂਟ ਵਿੱਚ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ ਵਕ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੂੰਆ ਂਹੋਣ ਤੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

 � ਕਈ ਆਊਟਡੋਰ ਈਵੈਂਟਾਂ ਲਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਮਸੌਮ ਦੀ 
ਸਲਥਤੀ ਲਵੱਚ ਅਚਨਚਤੇ ਯਜੋਾਨਾਵਾਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।

 � ਜੰਾਗਿੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੰੂਆਂ ਗੰਭੀਰ ਮਸੌਮ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋਾ ਸਟਾਫ, ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਸਮਤੇ ਈਵੈਂਟ ਲਵੱਚ ਹਾਲਜ਼ਰ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਲਸਹਤ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਲਵਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। https://rb.gy/btm7g

 � ਜੰਾਗਿੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਿਈ ਇੱਕ ਅਚਨਚਤੇੀ ਯਜੋਾਨਾ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਪੱਸ਼ਟ ਫਸੈਿਾ ਿੈਣਾ ਲਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

 � ਇੱਕ ਅਚਨਚਤੇੀ ਯਜੋਾਨਾ ਹਰ ਲਕਸ ੇਿਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾਾਵਗੇੀ ਲਕ 
ਜੇਾਕਰ ਘਟਨਾ ਦੌਰਾਨ ਧੰੂਆਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵਗੇਾ।

ਧੂੰ ਏ ਂਦੀਆਂ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਯੋਜਨਾਿਾਂ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

1 ਮਜੂੌਾਦਾ ਅਤੇ ਪੂਰਵ ਅਨੁਮਾਲਨਤ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਾਵੱਤਾ

2 ਹਾਜ਼ਰ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਿਤਾ

3 ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ

ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੂੰ ਆਂ ਅਤੇ ਆਊਟਡੋਰ 
ਈਿੈਂਟ ਪਲੈਵਨੰਗ
ਜੰਾਗਿੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੰੂਆਂ ਇੱਕ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀ ਮਸੌਮੀ ਘਟਨਾ ਹੈ, ਲਜਾਵੇਂ 
ਲਕ ਭਾਰੀ ਮੀਂਹ ਜਾਾਂ ਤੇਜ਼ ਹਵਾ। ਜੇਾਕਰ ਤੁਸੀਂ ਲਬ੍ਰਲਟਸ਼ ਕਿੰੋਬੀਆ 
ਲਵੱਚ ਅਪ੍ਰਿੈ ਤੋਂ ਅਕਤੂਬਰ ਤੱਕ ਕਈ ਘੰਲਟਆਂ ਅਤੇ ਲਦਨਾਂ ਿਈ 
ਆਊਟਡੋਰ ਈਵੈਂਟ (ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਗਮਾਂ ) ਦਾ ਆਯਜੋਾਨ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੋ ਜੰਾਗਿੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੰੂਏ ਂਤੋਂ ਬਚਣਾ ਿਈ ਇੱਕ 
ਅਚਨਚਤੇੀ ਯਜੋਾਨਾ ਹੋਣਾੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

http://bccdc.ca/wildfiresmoke
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ bccdc.ca/wildfiresmoke

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ: ਜੂਨ 2024

1-ਘੰਟਾ PM2.5

(μg/m3)
AQHI AQHIਜੋਖਮ ਸ਼਼੍ਰੇਣੀ ਈਿੈਂਟ ਵਜੱਥੇ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਲੋਕ ਸਖ਼ਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰੁੱ ਝੇ ਹੋਏ ਹਨ ਹੋਰ ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਗਮ

0 – 10 1

ਘੱਟ •  ਬੀ ਸੀ  ਿਈ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਆਮ ਗੁਣਾਵੱਤਾ •  ਬੀ ਸੀ  ਿਈ ਬਾਹਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਆਮ ਗੁਣਾਵੱਤਾ11 – 20 2

21 – 30 3

ਜਦੋਂ ਿੀ ਜੰਗਲੀ ਅੱਗ ਦਾ ਧੂੰ ਆਂ ਹਿਾ ਦੀ ਗੁਣਿੱਤਾ ਨੰੂ ਪ਼੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਉਥੇ ਮੌਜੂਦ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵਦਓ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਰਾਮ ਕਰਨ, ਸਾਫ਼ ਹਿਾ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਜਾਂ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਵਦਓ।

31 – 40 4

ਮੱਧਮ
•  ਪੁਨਰ-ਲਨਰਧਾਲਰਤ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਲਫਿਟਰ ਕੀਤੀ ਹਵਾ ਨਾਿ ਘਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਜਾਾਣਾ ਬਾਰੇ ਲਵਚਾਰ ਕਰੋ

•  ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਿ ਅੱਗੇ ਵਧੋ
•  ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਜਾਾਂ ਿੰਬਾਈ ਨੰੂ ਘਟਾਓ41 – 50 5

51 – 60 6

61 – 70 7

ਉੱਚ
•  ਲਫਿਟਰ ਕੀਤੀ ਹਵਾ ਨਾਿ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਓ

•  ਜੇਾਕਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਣਾਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਈਵੈਂਟ ਨੰੂ ਰੱਦ ਜਾਾਂ 
ਮਿੁਤਵੀ ਕਰੋ

•  ਪੁਨਰ-ਲਨਰਧਾਲਰਤ ਕਰਨ ਜਾਾਂ ਲਫਿਟਰ ਕੀਤੀ ਹਵਾ ਨਾਿ

ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਣਾ ਬਾਰੇ ਲਵਚਾਰ ਕਰੋ

•  ਗਤੀਲਵਧੀਆਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਜਾਾਂ ਿੰਬਾਈ ਘਟਾਓ 

71 – 80 8

81 – 90 9

91 – 100 10

101+ 10+ ਬਹੁਤ ਉੱਚ
•  ਲਫਿਟਰ ਕੀਤੀ ਹਵਾ ਨਾਿ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਓ

•  ਜੇਾਕਰ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਾਣਾਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਈਵੈਂਟ ਨੰੂ ਰੱਦ ਜਾਾਂ 
ਮਿੁਤਵੀ ਕਰੋ

2 ਈਿੈਂਟ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ‘ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ੋ

ਕੁਝ ਿੋਕ ਜੰਾਗਿੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੂੰ ਏ ਂਤੋਂ ਦੂਲਜਾਆਂ ਨਾਿੋਂ 
ਲਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਲਵਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਲਜਾਸ ਲਵੱਚ ਸ਼ਾਮਿ ਹਨ:

 � ਅਸਥਮਾ ਅਤੇ ਕ੍ਰਾਲਨਕ ਓਬਸਟਰੈਕਲਟਵ ਪਿਮਨਰੀ 
ਵਰਗੀ ਫੇਫਲੜਆਂ ਦੀ ਲਬਮਾਰੀ (COPD) ਵਾਿੇ ਿੋਕ

 � ਲਦਿ ਦੀ ਲਬਮਾਰੀ, ਸ਼ੂਗਰ, ਜਾਾਂ ਮਾਨਲਸਕ ਲਬਮਾਰੀਆਂ 
ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਲਸਹਤ ਸਲਥਤੀਆਂ ਵਾਿੇ ਿੋਕ 

 � ਬਜ਼ਰੁਗ ਬਾਿਗ 

 � ਗਰਭਵਤੀ ਿੋਕ 

 � ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ 

3 ਸੰਭਾਵਿਤ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੀ 
ਤੀਬਰਤਾ ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ 

 � ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਵੇਿੇ ਿੋਕ ਜੰਾਗਿੀ ਅੱਗ ਦੇ 
ਧੂੰ ਏ ਂਨੰੂ ਸਾਹ ਰਾਂਹੀ ਵੱਧ ਅੰਦਰ ਿੈਂਦੇ ਹਨ, ਲਕਉਂਲਕ 
ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਿ ਅਤੇ ਡੂੰ ਘੇ ਸਾਹ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੱਲਚਆਂ ਿਈ ਸੱਚ ਹੈ, ਜਾੋ 
ਬਾਿਗਾਂ ਨਾਿੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਿ ਸਾਹ ਿੈਂਦੇ ਹਨ।
https://rb.gy/gy32ev	

ਈਿੈਂਟ ਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਲੋਕ, ਜੋ ਸਖ਼ਤ 

ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਵਮਲ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਿਧੇਰੇ ਸਖ਼ਤ 

ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਯੋਜਨਾਿਾਂ ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਹਨ।

ਧੰੂਏ ਂਵਾਿੀਆਂ ਸਲਥਤੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਘਟਨਾਵਾਂ ਿਈ ਵਾਧੂ ਲਵਚਾਰ :

 � ਈਵੈਂਟ ਲਵੱਚ ਹਵਾ ਦੀ ਗੁਣਾਵੱਤਾ ਦੀ ਲਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ 
ਿਈ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਿੇ ਸੈਂਸਰ ਰੱਖਣਾ ਬਾਰੇ ਲਵਚਾਰ ਕਰੋ।	
https://rb.gy/eatcri	

 � ਉੱਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਲਸਹਤ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ ਖਤਲਰਆਂ ਬਾਰੇ 
ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੱਸੋ

 � ਹਾਜ਼ਰ ਿੋਕਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਲਸਹਤ ਦੀ ਲਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਜੰਾਗਿੀ ਅੱਗ ਦੇ ਧੂੰ ਏ ਂਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਿਈ ਕਦਮ 
ਚੁੱਕਣਾ ਦੀ ਸਿਾਹ ਲਦਓ. https://rb.gy/btm7g

 � ਈਵੈਂਟ ਲਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦਾ ਲਵਕਿਪ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਲਵਚਾਰ ਕਰੋ (ਉਦਾਹਰਨ ਿਈ ਇੱਕ ਬਾਹਰੀ ਸੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ 
ਲਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਹਵਾ ਦਾ ਟੇਂਟ)।。

 � ਹਾਜ਼ਰ ਿੋਕਾਂ ਿਈ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰ ਉਪਿਬਧ ਕਰਾਉਣਾ ਬਾਰੇ 
ਲਵਚਾਰ ਕਰੋ।	https://rb.gy/2qp3x	

 � ਿੋੜ ਪੈਣਾ ‘ਤੇ ਐਮਰਜਾੈਂਸੀ ਲਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਸਮੇਂ ਲਸਰ ਪਹੁੰ ਚ 
ਲਵਵਸਥਾ ਦੇ ਨਾਿ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਿ ਐਮਰਜਾੈਂਸੀ ਯੋਜਾਨਾ ਦਾ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਬਣਾਾਓ 

ਸਾਰਣੀ 1：  ਏਅਰ ਕੁਆਲਿਟੀ ਹੈਿਥ ਇੰਡੈਕਸ (AQHI), ਉੱਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਿਤਾ, ਅਤੇ ਗਤੀਲਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਆਧਾਲਰਤ ਬਾਹਰੀ ਸਮਾਗਮਾਂ ਿਈ ਲਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ।

AQHI ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਧੂੰ ਏ ਂਦੀ ਸਵਥਤੀ, ਹਾਜ਼ਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 

ਅਤੇ ਈਿੈਂਟ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਵਕਹੜੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰਣੀ 1 ਦੇਖੋ

http://bccdc.ca/wildfiresmoke
https://rb.gy/eatcri
https://rb.gy/btm7g
https://rb.gy/2qp3x

