
 

ਬੀ ਸੀ ਿਵੱਚ ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਬਰਡ ਫਲੂ) 
ਮ� ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�? ਿਪਛਲਾ ਅੱਪਡੇਟ: ਅਪ�ੈਲ 2024 

 

ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਬਰਡ ਫਲੂ) ਇੱਕ ਐਸਾ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ  ਇੱਕ ਪੰਛੀ ਤ� ਦੂਜੇ ਪੰਛੀ ਤੱਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਹ ਮੁਰਗੀਆਂ, ਟਰਕੀ, 
ਗੀਜ਼, ਬਤਖ� ਅਤੇ ਸਵੈਨ ਵਰਗੇ ਪੰਛੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਦੂਜੇ ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਵੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਪੰਛੀ ਜ� ਜਾਨਵਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ 
ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਵੀ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।  ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਬੀਮਾਰ ਪੰਛੀਆਂ ਜ� ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਛੰੂਹਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਆਪਣੀਆਂ 
ਅੱਖ�, ਨੱਕ, ਮੰੂਹ ਜ� ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਛੰੂਹਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਸ� ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਲੱਛਣ ਆਮ (ਮਨੱੁਖੀ) ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਫਲੈਦਾ ਹੈ, ਤ� ਵਾਇਰਸ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਕੇ, ਤੁਸ� ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਵੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹ।ੋ 

ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਕਦਮ ਚੱੁਕਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।  
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹਨ� ਸੁਝਾਵ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ  ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ  ਜ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ ਦ ੇਨ� ੜ ੇਹੋ, ਤ� ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 
• ਬੀਮਾਰ ਜ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ� ਜ� ਉਹਨ� ਦੇ ਮੱਲ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੋ। 
• ਬੀਮਾਰ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਿਲਆਓ। 
• ਬੀਮਾਰ ਜ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ� ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਮਲ (ਪੂ) ਤ� ਆਪਣੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਰੱਖੋ। 
      ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪੱਟੇ 'ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਜ� ਖਾਣ ਤ� ਰੋਕੋ।   . 
• ਮਰੇ ਜ� ਬੀਮਾਰ ਪੰਛੀਆਂ ਜ� ਜਾਨਵਰ� ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੋ: 

 

ਪੰਛੀ ਜ� ਜਾਨਵਰ ਦੀ ਿਕਸਮ  ਿਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਘਰੇਲੂ ਜਾਨਵਰ 
ਿਜਵ� ਿਕ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ, ਪੋਲਟਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਸੂ਼ 

 
ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਫਡੂ ਇੰਸਪੈਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ   

ਜੰਗਲੀ ਪੰਛੀ 
ਿਜਵ� ਿਕ ਸਮੰੁਦਰੀ ਪੰਛੀ, ਗੀਜ਼, ਬੱਤਖ, ਈਗਲ ਬੀ ਸੀ ਵਾਈਲਡ ਬਰਡ ਮੋਰਟੈਿਲਟੀ ਲਾਈਨ: 1-866-431-2473 

ਜੰਗਲੀ ਥਣਧਾਰੀ 
ਿਜਵ� ਿਕ ਲੂੰ ਬੜੀ, ਰੇਕੂਨ, ਸਕੰਕਸ, ਿਮੰਕਸ 

ਿਨਯਮਤ ਿਬਜ਼ਨਸ ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ: 
ਬੀ ਸੀ ਵਾਈਲਡ ਲਾਈਫ ਹੈਲਥ ਪ�ੋਗਰਾਮ (250-751-7246) ਬਾਅਦ ਦੇ 
ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ: ਤੁਹਾਡਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜੰਗਲੀ ਜੀਵ ਮੁੜ ਵਸੇਬਾ 

ਸਮੰੁਦਰੀ ਥਣਧਾਰੀ ਜੀਵ 
ਿਜਵ� ਿਕ ਲੂੰ ਬੜੀ, ਰੇਕੂਨ, ਸਕੰਕਸ, ਿਮੰਕਸ  ਬੀ ਸੀ ਮੈਰੀਨ ਮੈਮਲ ਿਰਸਪ�ਸ ਨ� �ਟਵਰਕ   

1-800-465-4336 

ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਬਰਡ ਫਲੂ) ਕੀ ਹੈ? 

   

https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/plants-animals-ecosystems/wildlife/wildlife-conservation/wildlife-health
https://www.dfo-mpo.gc.ca/species-especes/mammals-mammiferes/report-rapport/page01-eng.html


BCCDC  |  ਬੀ ਸੀ ਿਵੱਚ ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ (ਬਰਡ ਫਲ)ੂ: ਮ� ਆਪਣੀ ਰੱਿਖਆ ਿਕਵ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ�? 
 

 ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਜ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਕਵ� ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੈ  
•  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਪੰਛੀਆਂ ਜ� ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਪਵ,ੇ ਤ� ਬੀਮਾਰ ਜ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ 

ਸੀਮਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਇੱਕ ਸੰਦ ਜ� ਬੇਲਚਾ ਵਰਤ ਕੇ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। 

• ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਨ� ਦੀ ਵੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ: 

• ਮੈਡੀਕਲ ਮਾਸਕ  

• ਰਬੜ ਜ� ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਦਸਤਾਨ�  

• ਅੱਖ� ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ (ਿਜਵ� , ਚਸ਼ਮੇ, ਫੇਸ ਸ਼ੀਲਡ, ਸੁਰੱਿਖਆ ਐਨਕ�) ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਗਾਊਨ ਜ� ਕਵਰਆਲ 

•  ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਲੇ ਜੱੁਤ/ੇਬਟੂ ਕਵਰ ਜ� ਰਬੜ ਦੇ ਬੂਟ 

• ਬੀਮਾਰ ਜ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਦ ੇਸਮ� ਜ� ਉਸਤ� ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਨਾ ਛੂਹੋ।   

•  ਿਕਸੇ ਬੀਮਾਰ ਜ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਅਤ ੇਦਸਤਾਨ�  ਉਤਾਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ। 

•  ਇੱਥ ੇਦੱਸੇ ਗਏ ਕਦਮ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸੰਭਾਵੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਦੂਿਸ਼ਤ ਕੱਪੜ,ੇ ਉਪਕਰਣ ਜ� ਸਤਹ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ 

ਕਰੋ, ਰੋਗਾਣੂ ਮਕੁਤ ਕਰੋ ਜ� ਸੱੁਟ ਿਦਓ। 

ਜੇ ਤੁਸ� ਛੂਿਹਆ ਜ� ਸੰਭਾਿਲਆ ਹੈ  
ਕੋਈ ਬੀਮਾਰ ਜ� ਮਿਰਆ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ 
ਬੀਮਾਰ ਜ� ਮਰੇ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 

ਤ� ਬਾਅਦ 10 ਿਦਨ� ਤੱਕ ਲੱਛਣ� ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖ ੋ। 

 ਲੱਛਣ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਬੀਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਏਵੀਅਨ ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ� ਬਾਦ  
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਜ� ਮਰ ੇਹੋਏ ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤ�  10 ਿਦਨ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੱਛਣ ਿਦਖਦੇ ਹਨ: 

•  ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� 

ਜਾਨਵਰ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹ ੋਅਤੇ ਏਵੀਅਨ 

ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ ਬਾਰ ੇਿਚੰਤਤ ਹੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹਨ� ਨੰੂ 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ�ਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਢੁਕਵ� ਸਲਾਹ ਦੇਣ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ  

•  ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ� ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� 24 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਤੱਕ 

ਘਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਤ� ਦੂਰ ਰਹੋ। ਜੇ ਤੁਸ� ਦੂਿਜਆਂ 

ਦੇ ਨ� ੜੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਤ� ਮਾਸਕ ਪਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ� 

ਨੰੂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਧੋਵੋ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 
• ਬੀ ਸੀ ਸ�ਟਰ ਫਾਰ ਿਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ: bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/avian-influenza  

• ਬੀ ਸੀ ਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ ਐਡਂ ਫੂਡ: Avian influenza (AI) - Province of British Columbia  

• ਬੀ ਸੀ ਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਵਾਟਰ, ਲ�ਡ ਐਡਂ ਿਰਸੋਰਿਸਸ ਸਿਟਊਡਰਿਸ਼ੱਪ: Wildlife Health 

• ਕੈਨ� ਡੀਅਨ ਫੂਡ ਇੰਸਪੈਕਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ: Status of ongoing avian influenza response by province 

• ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ ਏਜੰਸੀ ਆਫ ਕੈਨ� ਡਾ: Wildlife and avian influenza – Handling guidelines to protect your health 

ਬੁਖਾਰ      ਿਸਰਦਰਦ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ 

ਦਰਦ   

ਗਲੇ ਿਵੱਚ 
ਖਰਾਸ਼ 

ਬਹੁਤ ਥਕਾਵਟ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਖੰਘ 

 
 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/avian-influenza
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/industry/agriculture-seafood/animals-and-crops/animal-health/reportable-notifiable-diseases/avian-influenza-ai#reporting_birds
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/plants-animals-ecosystems/wildlife/wildlife-conservation/wildlife-health
https://inspection.canada.ca/animal-health/terrestrial-animals/diseases/reportable/avian-influenza/latest-bird-flu-situation/status-of-ongoing-avian-influenza-response/eng/1640207916497/1640207916934
https://www.canada.ca/en/public-health/services/flu-influenza/fact-sheet-guidance-on-precautions-handling-wild-birds.html
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