
若家中有人染上 COVID-19

家中各人都保持兩米距離。森美留在睡房內。

出現以下情況時需
尋求醫療協助：

•	呼吸困難
•	胸口痛
•	喝不下任何東西
•	感到病得很重
•	感到思緒混亂

各人都留在家中，謝絕訪客。送來的食物都是	
放在屋外。

森美有十天的時間是可以傳播COVID-19病毒的。
森美全程獨自留在另一個房間內。

森美病了，需留在家中十天待病情轉好。她盡量獨自留在另一個房間。
森美上洗手間時戴上	
口罩。

在洗手間時，森美打開窗子。之後，她蓋上廁所板後沖廁。	
森美將檯面和各手柄都清潔乾淨。

家人將食物放在森美房間門外。森美有需時，家人朋友才	
進入房內幫助她。
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有關COVID-19的其他資訊，請瀏覽 www.bccdc.ca
Traditional Chinese

有問題嗎？請致電卑詩健康連線 (Healthlink BC)         8-1-1


