KHOI CHAY RI’NG VA SU’C KHOE CUA

Tuy khéi chay rirng khac véi
trweéng hop 6 nhiém khong khi

l I do xe cd hoac ky nghé gay ra,
khoéi nay ciing c6 hai cho strc

khée con ngwoi.

* Khéi trong khdng khi khién cho phéi quy vi khé gap
thu dudng khi vao mau hon.

* Khéi chdy rirng cé thé gay ngilra ngdy kho chiu cho
hé thdng ho hap cla quy vi va gay ra phan &ng mién
nhiém, ma cé thé lam viém anh huéng dén nhitng
phan khac trong co thé quy vi.

» C&c triéu chirng thdng thuwdng gom nglra mat, x6
mii, dau c6 hong, ho nhe, cé dam, thd kho khé, hodc
nhirc dau. Céc triéu chirng nay thudng cé thé giai
quyét dwgc ma khdng can chdm séc y té.

* MOt s6 ngudi cé thé cb cac triéu chirtng nang hon,
chang han nhu hut hoi, ho ndng, chdng mit, dau
ngwc, hoac tim dap manh. Quy vi nén nh& cham séc
y t& ngay néu bi bat c triéu chirng ndo nhuw véy.

= Khdi trong khong khi cé thé |am ting rui ro nhiém
trung, chdng han nhu swng phdi, COVID-19, va nhiém
trung tai & tré em.
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Cac Anh Hwéng cua Khéi Chay
Rirng doi véi Strc Khoe

Khai chay rirng la mét hdn hop phire tap gém céc
phan t li ti (PM2.5) va cac chét khi, nhw carbon
monoxide, nitrogen oxides, va cac hop chat hiru co dé
béc hoi. H&n hop nay co thé thay déi tly theo nhién
liéu, khi hau, va khoang cach véi dam chay. Khoi

chay rivng gay ra nhirng dot khéng khi cé6 pham chét
té hai nhat ma da s6 moi ngudi sé tréi qua tai British
Columbia.

Bét tiép xuc véi khéi chay rirng la cach tot nhat
dé bao vé strc khée cua quy vi.

= May loc khéng khi xach tay s&r dung hé théng loc HEPA
c6 thé loc dugce céc phan tir khéi ra khdi khéng khi
trong nha that hiéu qua. Hay khao ctru dé tim loai
thich hop cho cac nhu cau cla quy vi.

= N&u quy vi ¢ sudi théi hoi ndng, quy vi cé thé dung
cac loai bd loc va céch cai d&t khac nhau dé t8i giam
s6 lwong khéi chéy rirtng luén vao nha. Hay néi chuyén
vGi hang cung cdp dich vu vé loai nao thich hgp nhat
cho hé théng cha quy vi.

= Thu vién, trung tdm cdng dong, va thuong xa thuong
c6 khéng khi mat hon, da loc dé tam tranh khoi
ngoai troi.

= Khi ldi xe, hdy dong clra kinh xe, m& may lanh, va cai
hé théng tai luan chuyén khong khi trong xe dé gidi
han luvgng khong khi ngoai tr&i lUa vao xe.

= Quy vj cang hit th& nhiéu thi cang hit vao nhiéu khdi.
Dilrng lam viéc nang nhoc trong nhirng lic nhiéu khoi,
hay nghi d&n chuyén tap thé duc trong nha, va uéng
nhiéu nudc dé giup co thé chéng choi duoc khoi.

= Né&u quy vi lam nghé ngoai tr&i, hdy xem cic ngudn tai
nguyén tlr WorkSafe BC https://u.nu/4vI8
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Mbi nguwei déu co
phan trng khac nhau
v&i khéi chay rirng, va
mot sé ngwoi c6 nhiéu
rudi ro bi anh hwéng
dén sirc khée hon.
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Phan I&n anh hwéng
cua khoi chay rirng
déi véi strc khée déu
la tam th&i, tirc 1a sé
hét cac anh hwéng
nay khi pham chét
khéng khi kha hon.

CAP NHAT LAN CUOI: THANG NAM 2021 - VIETNAMESE
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Nhirng nhém sau day can hét sirc than trong giam

thiéu murc tiép xuc.

Nhitng ngudi cé strc khoe yéu kém vi bi bénh kinh
nién. Khong khi cé khéi khién cho sinh hoat hang
ngay kho khan hon, ca vé thé chat 13n tam than.

Nhirng nguei bi bénh hé hap nhu suyén hodc nghén
phéi kinh nién (COPD) cé nhiéu rai ro bi anh huwédng
dén strc khde nhat do khoi chdy rirng gay ra. Ngudi
bi nhirng bénh nhu bénh tim, tiéu duwdng, ung thu,
hodc bénh tdm than cling c6 nhiéu rui ro hon.

Thai nhi va tré so sinh cé thé dé bj tén thwong. Phu
nit c6 thai va nhitng ngwdi cham séc cho tré so
sinh nén nghi dén viéc sir dung may loc khéng khi
xach tay.

Tré nho cé phéi nhay cam va cé thé can giam bat
sinh hoat trong nhitng lGc c6 nhiéu khoi, nhat |a khi &
ngoai troi.

Khéng phai ngudi nao cling nhan ra rd rét cac anh
huwdng tir khéi chay rirng. DU quy vi khéng bi anh
huwéng, hdy nhé dé y nhitng ngudi khac xung quanh
quy vi.

Co rat it khao clru vé viéc cé cac anh hwéng lau dai

hon cua khéi chay rirng déi véi sirc khde hay khong,

va nén than trong vi khéng cé bang chirng khoa hoc.

H3y nhd |a gidm bét tiép xuc |a cach tét nhat dé bao
vé chéng lai bat cr anh hudng nao cla khoi chay
rirng dén sire khoe.

Tré so sinh, thai nhi, va nhitng nguoi bi bénh nghén
phdi nhu suyén va COPD |a nhitng ngudi cé thé bi
anh hudng stre khoée 1au dai hon.

Nhirng tran chay rirng dang cang ngay cang tré nén
cyc d6 va di doi tai British Columbia va nhitng noi
khéc. Cac khoa hoc gia dia phuong va quéc té dang
nd luc lam viéc dé hiéu cac thay d6i nay dnh hudng
dén sirc khde nhu thé nao trong sd ngudi tiép xuc
v&i khoi chay rirng.
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