
إذا كان هناك شخص مريض
بكوفيد-19 بالمنزل

على الجميع الجلوس مسافة 2 متر من بعضهم البعض. سامية تمكث في غرفة نومها.

احصل على مساعدة 
طبية إذا:

كان لديك صعوبة في 	 
التنفس

لديك ألم في صدرك	 
لا تستطيع شرب أي 	 

شيء
شعرت أنك مريض جداً	 
شعرت بالارتباك	 

على الجميع أن يمكث بالمنزل. لا يجب استقبال زوار. شخص ما 
يترك الطعام خارج المنزل.

يمكن لسامية أن تنشر كوفيد-19 لمدة 10 أيام.
سامية تظل في غرفة بمفردها طوال هذه الفترة.
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اسئلة؟ اتصل بـ Healthlink BC  على         8-1-1

سامية مريضة. فهي تحتاج أن تمكث بالمنزل لمدة 10 أيام حتى تتحسن. سامية تحاول أن تمكث في غرفة بمفرضها.

شخص في المنزل يترك الطعام خارج غرفة سامية.
يدخل الأصدقاء والأسرة إليها عندما تحتاج سامية إلى مساعدة.

في الحمام، سامية تفتح النافذة. بعدها سامية تشد السيفون والمرحاض مغلق الغطاء. 
سامية تنظف الكاونتر والمقابض.

سامية ترتدي الكمامة عندما تذهب 
إلى الحمام.


